Forsta din elmatare — En praktisk guide for foreningens boende
Kara boende,

For att battre forsta hur ert elanvandande paverkar er elrékning, téankte vi ge en enkel
forklaring till vad siffrorna pa vara nya elcentraler betyder och hur ni kan anvanda denna
information for att minska era elkostnader.

1. Totalforbrukning (kWh): Pa elmataren ser ni ett tal som visar hur mycket el som har
forbrukats totalt sedan mataren installerades. Denna siffra, uttryckt i kilowattimmar (kWh),
Okar allt eftersom vi anvander el. Tank pa det som odometern i en bil som visar hur langt ni
har rest.

2. Momentanforbrukning (kW): Nedanfor totalforbrukningen ser ni en annan siffra som
visar hur mycket el som anvands just i detta 6gonblick, matt i kilowatt (kW). Detta kan liknas
vid bilens hastighetsméatare som visar hur snabbt ni kér. Pa bilden visas "0.4" kW, vilket
innebar en effektanvandning om 400 watt.

Hur paverkar detta din kostnad?

Lat oss saga att mataren visar en momentanférbrukning pa 0.4 kW. Om denna férbrukning
halls konstant under en timme, motsvarar det en energiférbrukning pa 0.4 kWh. Med ett
elpris pa 1,9 kr/kWh kostar detta 0,76 kr for just den timmen.



For en hel dag (24 timmar) med samma férbrukning, blir den totala energiférbrukningen 9,6
kWh, vilket kostar 18,24 kr.

Vad kan du gora for att minska din kostnad?

Forsta din momentanforbrukning: Genom att hélla koll pa
momentanférbrukningen kan du fa en uppfattning om hur olika stromférbrukare
paverkar din totala energianvandning. Du kan undersdka hur
momentanforbrukningen férandras genom att sla pa och av olika stromférbrukare.
Testa att koppla ur tv:n, datorn, kylskapet, slacka och tdnda lampor mm och se hur
momentanforbrukningen forandras.

Forsta din totalférbrukning: Du kan lasa av och anteckna totalférbrukningen vid
bestamda tidpunkter, exempelvis varje vecka och pa det sattet fa en uppfattning
om din veckofdrbrukning. Alternativt vid en viss tid varje dag for att fa en
uppfattning om din dagliga forbrukning. Skillnaden i totalférbrukning mellan tva
tidpunkter kan enkelt dversattas till motsvarande kostnad for samma period genom
att multiplicera med 1,9 (kr/kWh).

Forsta kostnaden: Om du har en momentanférbrukning pa 0,4 kW i snitt sa
kommer kostnaden ungefar att bli: antal timmar pa en manad (7 x 24 x 4) ganger
0,4 ganger elpriset (1,9 kr/lkWh), alltsa 672 x 0,4 x 1,9 = 510,72 kr. Man kan
forenkla det till att din “momentanmanadskostnad” ar din momentanférbrukning x
1277. Om du exempelvis typiskt ser en momentanférbrukning pa 0,5 kW sa
kommer du ha en manadskostnad i narheten av 0,5 x 1277 = 639 kr.

Minska onddig forbrukning: Genom att stanga av eller dra ur apparater som inte
anvands kan du minska din momentanférbrukning och darmed din totala
energikostnad.

Energisparande atgirder: Overvag att byta till energieffektiva lampor och
apparater for att ytterligare minska din férbrukning.

Vi hoppas att denna guide ger er en battre forstaelse for hur elmataren fungerar och hur ni
kan anvanda denna information fér att minska era elrdkningar. Tillsammans kan vi arbeta for
en mer energieffektiv och kostnadseffektiv boendemiljo.



